PATVIRTINTA

V3] krepsinio akademijos ,,Saule*
2021 m. rugpjucio 31 d. direktoriaus
jsakymu Nr. V-

VSI KREPSINIO AKADEMIJOS ,,SAULE“ 2021 — 2022 M. M. UGDYMO PLANAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. V&I Siauliy krepsinio akademijos ,,Saulé“ (toliau — Akademija) 2021 - 2022 mokslo mety
ugdymo planas (toliau — Ugdymo planas) reglamentuoja metinio vaiky formalyjj Svietima papildancio
sportinio ugdymo programy jgyvendinimg akademijoje 2021 - 2022 m. m.

2. Akademijos ugdymo turinj reglamentuoja Akademijos 2018 m. rugpjucio 30 d. dalininky
susirinkime patvirtintas sportinio ugdymo organizavimo aprasas (toliau — Aprasas).

3. Akademijos formalyjj Svietimg papildanti sportinio ugdymo programa yra krepSinio sporto
programa, kuria siekiama suteikti ir sistemingai gilinti ugdytinio krepSinio sporto Sakos Zinias, ugdyti
gebéjimus ir formuoti jgiudzius, plétoti sporto ir bendrasias kompetencijas, siekti sportininky
meistriSkumo pradinio rengimo, meistriSkumo ugdymo ir meistriSkumo etapais.

4. Akademija vykdo tris formalyjj §vietimg papildancias sporto programas:

4.1. KrepSinio pradinio rengimo ugdymo programa;

4.2. Krepsinio meistriSkumo ugdymo programa;

4.3. KrepSinio meistriSkumo tobulinimo programa.

5. Tikslas — prisidéti prie krep$inio sporto Sakos populiarinimo, skatinant moksleivius sistemingai
treniruotis, bei atstovauti Akademijai $alies cempionaty krep$inio varzybose, siekiant didinti moksleiviy
fizinj tobul¢jima bei meistriSkumo didinima.

6. Uzdaviniai:

6.1. Rengti sportininkus, gebancius atstovauti miesto bei Salies rinkting.

6.2. Tobulinti talentingy sportininky atranka bei treneriy profesines kompetencijas.

6.3. Organizuoti ir vykdyti salies cempionaty krepSinio varzybas.

I1. SPORTINIO UGDYMO GRUPIU SUDARYMAS

7. Akademijoje 2021 - 2022 m. m. sukomplektuotos 33 sportinio ugdymo grupés, kuriose - 561
moksleivis (94 mergaités ir 467 berniukai).

8. Sportinio ugdymo grupés sudaromos pagal sportininko amziy ir uZimtg vieta varzybose.

9. Sportinio ugdymo struktiira yra daugiameté.

10. Ugdymo programos etapai:

10.1. Pradinio rengimo 1 mokymo mety grupé (mergaités ir berniukai - 7-9 mety);

10.2. Pradinio rengimo 2 mokymo mety grupé (mergaités ir berniukai - 9-11 mety);

10.3. MeistriSkumo ugdymo 1 mokymo mety grupé (mergaités ir berniukai - 10-13 mety);

10.4. Meistriskumo ugdymo 2 mokymo mety grupé (mergaités ir berniukai - 11-17 mety);

10.5. MeistriSkumo ugdymo 3 mokymo mety grupé (mergaités ir berniukai - 12-17 mety);

10.6. Meistriskumo ugdymo 4 mokymo mety grupé (merginos ir vaikinai - 13-17 mety);

10.7. MeistriSkumo ugdymo 5 mokymo mety grupé (merginos ir vaikinai - 14-17 mety);

10.8. Meistriskumo tobulinimo 1 mokymo mety grupé (merginos ir vaikinai - 16-18 mety);

10.9. MeistriSkumo tobulinimo 2 mokymo mety grupé (merginos ir vaikinai - 16-18 mety);

10.10. Meistriskumo tobulinimo 3 mokymo mety grupé (merginos ir vaikinai - 17 ir daugiau
mety);

10.11. Didelio meistriskumo 1 ir 2 mokymo mety grupé (merginos ir vaikinai - 17 ir daugiau
mety).

11. Akademijoje 2021 - 2022 m. m. krepSinio treneriams nustatomos savaitinés darbo valandos:

11.1. Jaratei Bertulienei (111 kvalifikaciné kategorija) — 36 savaitinés valandos (su MU 1 - 10 val.,



MU 2 - 10 val. DM 2 - 16 val.);
11.2. Dainiui Bertuliui (Il kvalifikaciné kategorija) - 28 savaitinés valandos (su MU 4 - 14 val.,

MT 1 - 14 val.);

11.3. Laimonui Kutrai (be kvalifikacinés kategorijos) - 21 savaitiné valanda (su MU 4 - 14 val., su
PR -7 val));

11.4. Artnui Kacerauskui (I kvalifikaciné kategorija) -30 savaitiniy valandy (su MT 2 - 14 val.,
DM - 16 val.);

11.5. Mariui Krapikui (Il kvalifikaciné kategorija) - 30 savaitiniy valandy (su MU 1 - 20 val.,
MU 2 - 10 val.);

11.6. Egidijui Vasiliauskui (Il kvalifikaciné kategorija) - 36 savaitinés valandos (su MU 1 - 10
val.,, MU 2 — 10 val., MT 2 - 16 val.);

11.7. Vaiduciui Maziliauskui (be kvalifikacinés kategorijos) - 23 savaitinés valandos (su PR 1 -7
val.,, MU 1 - 16 val.);

11.8. Robertui Stankeviciui (be kvalifikacinés kategorijos) - 18 savaitiniy valandy ( su PR 2 - 8
val.,, MU 1 - 10 val.);

11.9. Aivarui Kvedaraviciui (be kvalifikacinés kategorijos) - 18 savaitiniy valandy (su PR 2 - 8
val., MU 2 - 10 val.);

11.10. Laimonui Miksiui (Il kvalifikaciné kategorija) - 26 savaitinés valandos (su PR 2 - 16 val.,
MU 2 - 10 val.);

11.11. Ry¢iui Grigaic¢iui (be kvalifikacinés kategorijos) - 28 savaitinés valanda (su PR 2 - 8 val.,
MU 1-10val.,, MU 2 - 10 val.);

11.12. Eligijui Vaitekoinui (I kvalifikaciné kategorija) - 34 savaitinés valandos (su PR 2 - 8 val.,
MU 3 - 12 val.,, MT 2 — 14 val.);

11.13. Jolanta Martinoniené (I kvalifikaciné kategorija) - 22 savaitinés valandos ( su PR 2 - 8 val.,
MU 5 - 14 val.).

111. SPORTININKU SPORTINIU PASIEKIMU VERTINIMAS

12. Pagal sportinio ugdymo programas ugdomy sportininky pasiekimai vertinami mokslo mety
pradZzioje, sudarant sportinio ugdymo grupes, mokslo mety pabaigoje ir, esant poreikiui, bet kuriuo metu
mokslo metais.

13. Pagal formalyjj $vietima papildanéio sportinio ugdymo programas ugdomy sportininky
pasiekimy vertinimas atlickamas vadovaujantis Apraso 1 priede nustatytais meistriSkumo rodikliais.

14. Apraso 1 priede nurodyti meistriSkumo rodikliai, pasiekti olimpinése zaidynése, pasaulio ir
Europos cempionatuose, tarptautinése suaugusiyjy, jaunimo ir jauniy amziaus grupiy varzybose, Lietuvos
Respublikos suaugusiyjy, jaunimo ir jauniy amziaus grupiy cempionaty varzybose, kitose varZybose.

15. Ugdomy ugdytiniy paZangos ir pasiekimy paZangos vertinimui gali buiti naudojama Eurofito
testavimo metodika, Suolio j aukstj —,, Tenzo* testavimo metodika.

IV. SPORTINIO UGDYMO TRUKME IR APIMTIS

16. Mokslo mety pradzia - 2021 m. rugs¢jo 1 d., pabaiga - 2022 m. rugpjtcio 31 d.

17. Mokslo metai planuojami 48 savaitéms.

18. Mokiniy atostogos numatomos atostogaujant krepsinio treneriams pagal jy atostogy grafika.

19. Pagrindiné ugdymo forma yra treniruoté. Kitos ugdymo veiklos organizavimo formos yra
stovyklos, varzybos, projektai.

20. Teoriniy paskaity ir treniruotés minimali trukmé - 45 min. Maksimali trukmé priklauso nuo
pedagogo grupinio ar individualiojo plano reikalavimy. | §j skaiciy jeina ir oficialus kalendoriniy varzyby
laikas.

21. Treniruotés gali vykti darbo dienomis po pamoky, poilsio ir Svenciy dienomis ir per
moksleiviy atostogas.

22. Teoriniy paskaity ir treniruociy laikg ir vieta nurodo treniruociy tvarkarasciai, dalyvavimo
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varzybose — kalendoriniai planai, varZyby nuostatai, varzyby tvarkarasciai.

23. Mokymas gali biiti organizuojamas grupése arba individualiai, atsizvelgiant j sportininky
meistriSkumg ir metodinius reikalavimus.

24. Treneriui atostogaujant arba iSvykus | varzybas, stovykla, komandiruote su jo grupe dirba
kitas treneris.

25. Pagrindinés akademijos sportininky mokymo formos yra Sios: teorinés paskaitos, praktinés
mokomosios pratybos akademijoje ir sporto stovyklose (prie$ krepSinio ¢empionatg — parengiamosios,
cempionato pertraukos metu — atstatomosios — parengiamosios, po Cempionato — atstatomosios),
dalyvavimas sporto varzybose. Gali biiti organizuojami seminarai, atviros treniruotés, ekskursijos, testai,
kontroliniy normatyvy patikrinimai.

26. Atskiry grupiy ugdymo programas (planus) rengia krepsinio treneriai.

27. Ugdymo planai sudaromi atsizvelgiant | grupés pavadinima, amziy, lytj, minimaly
sportininky skai¢iy mokymo grupéje, sportinj pasirengimg, pratyby valandy skai¢iy per savaitg, optimaly
sporto varzyby skaiciy per metus.

28. Naujos grupés komplektavimas gali trukti ne ilgiau kaip 1 ménes;.

29. Jei pratybas lanko maziau kaip 2/3 patvirtinto grupés mokiniy skaiciaus, grupé laikoma
nesukomplektuota (tai nustatoma inspektavimo metu).

30. Oro temperattrai esant 20 laipsniy $alCio ar Zemesnei, | treniruotes gali neiti 1-5 klasiy
mokiniai, esant 25 laipsniams $al¢io ar Zemesnei temperatiirai 6-12 klasiy mokiniai. Sios dienos
iskaiciuojamos j mokslo dieny skaiciy.

31. Krepsinio treniruotés vykdomos 9 bendrojo lavinimo mokykly sporto salése ( J. Janonio
gimnazijoje, Geguziy progimnazijoje, Lieporiy gimnazijoje, Dainy progimnazijoje, Rasos progimnazijoje,
Jovaro progimnazijoje, S. Daukanto gimnazijoje, SU gimnazijoje, Romuvos progimnazijoje). Taip pat -
AB |, Siauliy energijos“, UAB ,,Siauliy plento®, Siauliy arena, V3] Siauliy krep$inio akademijos ,,Saulé*,
A. Sireikos krepS$inio akademijos, Sporto gimnazijos sporto salése.

32. Pagal poreikj atnaujinamas sportinis inventorius bei reikalingos ugdymui priemonés.

V. SPORTINIO UGDYMO PLANO RENGIMAS IR DERINIMAS

33. 2021 - 2022 m. m. dalyvaujama jvairiuose draugiSskuose turnyruose, Regiony krepsinio
lygos B diviziono ¢empionate, Baltijos berniuky krepsinio lygoje, JR.NBA Lietuva ¢empionate, 9-iuose
Lietuvos moksleiviy lygos organizuojamuose ¢empionatuose:

33.1. Jaunimo U19 (gim. 2003 m.) krep$inio Cempionatas - tr. A. Kacerauskas;

33.2. Jauniy vaikiny U18 (gim. 2004 m.) krepsinio ¢empionatas - tr. E. Vasiliauskas;

33.3. Jauniy merginy U18 (gim. 2003/04 m.) krepSinio cempionatas — tr. Juraté Bertulieng;

33.4. Jauniy vaikiny U18 (gim. 2004 m.) krep$inio ¢empionatas - Il komanda tr. Eligijus
Vaitekiinas;

33.5. Jauniy vaikiny U17 (gim. 2005 m.) krepsinio ¢empionatas - tr. Ariinas Kacerauskas;

33.6. Jaunuciy U16 (gim. 2006 m.) krepSinio ¢empionatas - | komanda tr. Dainius Bertulis;

33.7. Jaunuciy U16 (gim. 2006 m.) krepSinio ¢empionatas - 1| komanda tr. Rytis Grigaitis;

33.8. Jaunuciy U16 (gim. 2007/08 m.) krepSinio ¢empionatas - tr. Jolanta Martinoniené;

33.9. Jaunuc¢iy U15 (gim. 2007 m.) krepSinio ¢empionatas - | komanda tr. Laimonas Kutra;

33.10. Jaunuciy U15 (gim. 2007 m.) krepSinio cempionatas - || komanda tr. Marius Krapikas;

33.11. Berniuky U14 (gim. 2008 m.) krepSinio ¢empionatas - | komanda tr. Dainius Bertulis;

33.12. Berniuky U14 (gim. 2008 m.) krepsinio - |1 komanda tr. Laimonas Miksys;

33.13. Mergaiciy U14 (gim. 2008/09 m.) krepsinio ¢empionatas - tr. Jolanta Martinoniené;

33.14. Berniuky U13 (gim. 2009 m.) krep$inio ¢empionatas - | komanda tr. Eligijus Vaitekiinas;

33.15. Berniuky U13 (gim. 2009 m.) krepSinio Cempionatas - Il komanda tr. Aivaras

Kvedaravicius;

SV —

TV —

Robertas Stankevicius;
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33.18. Vaiky U12 (gim. 2010 m.) krepSinio ¢empionatas ,,Pirmasis i$§tkis* - 11l komanda tr. M.
Krapikas;

33.19. Vaiky U12 (gim. 2010 m.) krepSinio ¢empionatas ,,Pirmasis i§$tkis“ - IV komanda tr. R.

Grigaitis;

Bertuliené;

33.21. Regiony krepsinio lygos B divizionas tr. Laimonas Kutra ir tr. Ariinas Kacerauskas.

34. Treneriai 2021-2022 m. dalyvaus kasmetiniuose Lietuvos krepSinio treneriy asociacijos
organizuojamuose ziemos (1 dienos), vasaros (3 dieny) seminaruose.

35. Planuojami komandy pasiekimai varzybose:

35.15. Jaunimo vaikiny U19 (gim. 2003 m.) krep$inio ¢empionatas - tr. A. Kac¢erauskas | - IV v;

35.16. Jauniy merginy U18 (gim. 2003/04 m.) krepSinio cempionatas - tr. Juraté Bertuliené¢ A
div. V- VIl v;

35.17. Jauniy vaikiny U18 (gim. 2004 m.) krepSinio ¢empionatas - | komanda tr. Egidijus
Vasiliauskas A div. V - VIl v;

35.18. Jauniy vaikiny U18 (gim. 2004 m.) krepsinio ¢empionatas - Il komanda tr. Eligijus
Vaitekuinas B div. XIII - XVI v;

35.19. Jauniy vaikiny U17 (gim. 2005 m.) krepSinio ¢empionatas - tr. Artinas Kacerauskas A
div. IX - X1l v;

35.20. Jaunuéiy vaiking U16 (gim. 2006 m.) krepSinio ¢empionatas - | komanda tr. Dainius
Bertulis B div. X1l - XVIv;

35.21. Jaunudiy vaiking U16 (gim. 2006 m.) krepsinio ¢empionatas - Il komanda tr. Rytis
Grigaitis B div. IX - XVl v;

35.22. Jaunuéiy mergaic¢iy U16 (gim. 2007/08 m.) krepSinio Cempionatas - tr. Jolanta
Martinoniené patekti j A div;

35.23. Jaunuciy vaikiny U15 (gim. 2007 m.) krepSinio ¢empionatas - | komanda tr. Laimonas
Kutra Adiv. | - IV v;

35.24. Jaunuéiy vaikiny U15 (gim. 2007 m.) krepSinio ¢empionatas - Il komanda tr. Marius
Krapikas B div. IX - XV1 v;

35.25. Berniuky U14 (gim. 2008 m.) krepsinio ¢empionatas - | komanda tr. Dainius Bertulis A
div. V- VIl v;

35.26. Berniuky U14 (gim. 2008 m.) krepSinio ¢empionatas - 11 komanda tr. Laimonas Miksys B
div. IX- XVl v;

35.27. Mergaic¢iy U14 (gim. 2008/09 m.) krepSinio ¢empionatas - tr. Jolanta Martinoniené A div.
I-1Vyv;

35.28. Berniuky U13 (gim. 2009 m.) krepsinio ¢empionatas - | komanda tr. Eligijus Vaitekiinas
Adiv. V- Vlllv;

35.29. Berniuky U13 (gim. 2009 m.) krepSinio Cempionatas - Il komanda tr. Aivaras
Kvedaravi¢ius B div. XVII - XXIV v;

35.30. Vaiky U12 (gim. 2010 m.) krepSinio ¢empionatas ,,Pirmasis i$Stkis“ - | komanda tr.
Egidijus Vasiliauskas V - Xl v;

35.31. Vaiky Ul2 (gim. 2010 m.) krepSinio ¢empionatas ,,Pirmasis i$§tkis*“ - 1l komanda tr.

Robertas Stankevicius XXIX - XXXV v;
35.32. Vaiky U12 (gim. 2010 m.) krepSinio cempionatas ,,Pirmasis i§§tkis* - 11l komanda tr. M.
Krapikas XXIX - XXXV1 v;

SV —

Bertuliene I - IV v.
36. Regiony krepsinio lygos B diviziono ¢empionate tr. Laimonas Kutra ir tr. Artinas
Kacerauskas IX- XVI v.
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V1. SPORTINIO UGDYMO YPATUMAI

36. Pagal sportinio ugdymo programas ugdyti priimami sportininkai turi biiti gave sporto
medicinos centro/asmens sveikatos priezitros jstaigos pazymg, kad yra sveiki ir gali treniruotis.
Sportininky sveikatos biiklé turi baiti periodiskai tikrinama sporto medicinos centre:

36.15. Asmenys iki 9 mety turi pateikti sveikatos prieziliros jstaigos pazymag, jei Seimos
gydytojas nenusprendzia kitaip, o nuo 9 mety sveikata tikrinasi sporto medicinos centre.

36.16. Sportinio ugdymo grupé miesto, regiono, Salies ir tarptautinése varzybose turi atstovauti
tik tam Sportininky ugdymo centrui, kuriame ji yra sudaryta. Mokomasis — treniruoc¢iy procesas turi vykti
tik Savivaldybés teritorijoje (iSskyrus mokomasias sporto stovyklas ir varzybas).

SUDERINTA
Siauliy m. savivaldybés sporto skyriaus vedé¢jas

Gintaras Jasitinas
(vardas, pavarde parasas)




